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WAARSCHUWINGEN: LEZEN VOORDAT U BEGINT MET SPELEN

Lichtgevoeligheid/epileptische aanvallen:

Bij sommige mensen kunnen flikkerende lichten of patronen in onze dagelijkse
leefwereld een epilepsieaanval of verlies van bewustzijn uitlokken. Dit kan ook
gebeuren bij het bekijken van televisiebeelden of bij het spelen van PC en
videospellen. Ook bij personen die nooit eerder epileptische aanvallen of aan
epilepsie verwante verschijnselen hebben gehad, kan dat voorkomen.

Raadpleeg je arts alvorens te spelen wanneer jij, of iemand in je familie,
eerder aan epilepsie verwante symptomen (aanvallen of verlies van
bewustzijn) hebt ervaren tijdens blootstelling aan flikkerende lichten. Wanneer
bij jou tijdens het spelen van een pc of videospel één van de volgende
symptomen optreden: duizeligheid, verminderd gezichtsvermogen, oog- of
spiertrekkingen, verminderd bewustzijn, desoriëntatie, willekeurige
reflexbewegingen of stuipen, stop dan ONMIDDELLIJK met spelen en
raadpleeg je huisarts voordat je verder speelt.

Tips bij het gebruik van videogames om epileptische aanvallen en andere
gezondheidsproblemen te beperken:

Raadpleeg uw arts voordat u videogames speelt als u ernstige
gezondheidsproblemen hebt, zwanger bent of op oudere leeftijd of wanneer u
een medische implantatie hebt

Vermijd spelen wanneer u ziek, vermoeid en/of onder invloed van medicijnen
of drugs bent

Houdt uw ogen altijd zo ver mogelijk verwijderd van het scherm

Gebruik geen hoofdtelefoon op hoog volume omdat dit uw gehoor kan
schaden

Speel en een comfortabele positie om verlamde of verstijfde ledematen en
ander ongemak te voorkomen

Houd regelmatig pauze tijdens het gamen. De lengte en de frequentie van de
nodige pauzes kan variëren van de ene persoon op de andere

Stop met spelen wanneer u ongemak ervaart

SPECIFIEKE
TOELAGE
VOOR VR

Voor het spelen van Ubisoft VR content hebt u een speciale compatibele
headset en/of apparaat nodig in voorkomende gevallen (zie elke game voor
nadere informatie)

Tips voor een geslaagde VR-ervaring. Lees de volgende informatie door,
voordat u een Ubisoft VR-product gebruikt. Indien u hieraan geen gevolg
heeft kunt u letsel oplopen of uw bezittingen beschadigen:

1/voorafgaand aan het spelen van een VR game:

Zorg dat er voldoende ruimte om u heen en boven u is om te spelen

Verwijder eventuele hindernissen, inclusief maar niet beperkt tot, andere
mensen, huisdieren of meubels

Speelt niet in de buurt van een trap, een raam of warmtebronnen



Wees u bewust van kabels en aansluitingen om u heen en struikel er niet
overheen of trek er niet aan tijdens het spelen, omdat dit letsel of schade zou
kunnen veroorzaken

Wees voorzichtig met bedieningselementen. Houd ze stevig vast tijdens het
spelen en gebruik altijd de daarvoor bestemde riempjes. Op andere mensen
of voorwerpen slaan met bedieningselementen kan letsel of schade
veroorzaken. Laat bedieningselementen los tijdens het spelen.

Houd het geluid op een laag volume, zodat u uw omgeving kunt horen tijdens
het spelen

Als u in het verleden epileptische symptomen hebt ondervonden, dient u
hierover te spreken met uw arts voordat u VR speelt.

2/Tijdens het spelen:

VR content kan immersief zijn en heel echt lijken, zodat uw hersenen of
lichaam overeenkomstig reageren. Stop met het spelen van de Ubisoft VR
game zodra u zich onwel voert, uw evenwicht verliest en/of andere storingen
in uw hand-oogcoördinatie ondervindt. Zolang u zich niet volledig hebt
hersteld, mag u geen deelnemen aan activiteiten die ernstige gevolgen
kunnen hebben, met name het besturen van een voertuig of het bedienen van
machines.

Bepaalde soorten content, die gewelddadig of angstaanjagend zijn, of
adrenaline opwekkende content kunnen een hoger bloeddruk of hartslag
veroorzaken of leiden tot paniekaanvallen, flauwvallen of andere negatieve
effecten. Stop onmiddellijk met spelen wanneer u dergelijke effecten ervaart.

Vergeet niet dat er gesimuleerde voorwerpen verschijnen in uw Ubisoft VR
game die niet bestaan in het werkelijke leven. Het reageren op dergelijke
gesimuleerde voorwerpen alsof zij werkelijk zijn kan leiden tot letsel
(bijvoorbeeld wanneer u probeert te zitten op een virtuele stoel).

Er wordt aanbevolen om te blijven zitten.

Het eigendom van anderen niet betreden

Het wordt aanbevolen om regelmatig 10-15 minuten te poseren wanneer u
games speelt

Lees de gezondheids- en veiligheidswaarschuwingen van de specifieke VR
apparatuur/headsethandleiding.

U wordt verzocht de informatie zorgvuldig door te lezen voordat u uw Ubisoft
VR game speelt.
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Vergeet niet dat u bezochte games uitsluitend zijn bedoeld voor vermaak. De
handelingen in de games worden verricht door virtuele personen en mogen
niet worden herhaald in het werkelijke leven. Pogingen dit wel te doen kunnen
leiden tot ernstig lichamelijk letsel of materiële schade.


